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DENOMINATION DU SERVICE

Nom du Service : Explorations fonctionnelles

Nom du site : Gaston Ramon

Localisation : 4 éme étage batiment principal

Nom du cadre responsable du service: Séverine BALAJ
Nom du cadre responsable du pdle : Sylvie DESANLIS

MISSIONS DU SERVICE

Les explorations fonctionnelles consistent en un ensemble de moyens mis en ceuvre pour mesurer et
apprécier |'état de fonctionnement d'un organe ou d'un appareil humain. Elles complétent les examens
cliniques, biologiques et radiologiques.

DEFINITION DU POSTE

Missions essentielles
Réaliser les examens dans le respect des régles professionnelles sous la responsabilité médicale
Evaluer et prévenir les risques liés aux soins dans la limite de ses compétences

Particularités du poste
L'IDE doit étre poly compétente sur les différents examens réalisés et peut devoir adapter ses horaires en
fonction de 'activité

TACHES DANS LE POSTE

- L'IDE qui arrive a 8h débute I'ouverture du service et des salles de consultations et met en marche
les ordinateurs et les appareils utilisés pour les examens
- L'IDE qui arrive a 9h termine I'ouverture des salles de consultations

Pour tous les examens, I'IDE
- Verifie |la planification des Rendez-vous
- Aide a l'installation des patients
- Explique 'examen au patient
- Aide a la réalisation des examens
- Nettoie et range le matériel
- Range les salles apres les consultations et les examens
- Effectue les différentes commandes aprés validation du cadre du service
- Veérifie et distribue les dossiers dans les salles correspondantes
- Verifie la prescription medicale
- Assure une transmission écrite et orale des informations relatives au suivi du patient
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EXPLORATIONS FONCTIONNELLES EN CARDIOLOGIE
Les consultations
L'IDE,
- Réalise un ECG
- Prend la tension artérielle selon le cardiologue
- Aide au déshabillage et habillage des patients non autonome
Le patient sera vu par la cardiologue ensuite

Les échographies cardiagues
L'IDE,
- Aide al'installation du patient

Les échographies Trans-oesophagiennes
En présence du cardiologue, L'IDE,
- Verifie que l'appareil ait été désinfecté selon les bonnes recommandations de matériel auto sensible
- Aide a l'installation du patient (les patients hospitalisés arrivent en lit)
- Verifie que la feuille de Creutzfeld Jacob soit remplie
- Verifie que le patient est a jeun
- Vérifie que le patient est accompagné pour les patients externes
- Pose une voie veineuse périphérique pour les examens avec contraste, sous prescription médicale
- Prépare le matériel pour I'anesthésie locale et le cale dent
- Aprés l'examen, elle organise I'acheminement de la sonde dans la salle de nettoyage de
I'endoscopie
- Rempli la feuille de tracabilité

Les épreuves d’effort simples
En présence d'un cardiologue, I'IDE,
- Aide a l'installation du patient sur le vélo
- Entre les informations sur le logiciel
- Pose les électrodes ECG
- Prend la tension artérielle manuellement toutes les 2 minutes pendant 'examen
- Nettoie le matériel

Les épreuves d’effort avec VO2
15 minutes avant I'examen, I'IDE

- Met en marche I'ordinateur avant la calibration des gazs et volumes nécessaires a I'examen
En présence d'un cardiologue, I'IDE :

- Aide a l'installation du patient sur le vélo

- Pose les électrodes ECG+ le capteur VO2

- Pose le masque sur le visage du patient + le capteur VO2

- Prend la tension artérielle manuellement toutes les 2 minutes pendant I'examen

Les épreuves d’effort sur tapis roulant avec parfois VO2
En présence du cardiologue, I'IDE :

- Aide a l'installation du patient

- Pose les électrodes ECG + masque et capteur si VO2

- Prend la tension artérielle avant et aprés 'examen
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GENTIE 0SINTALER DE SENS

Holter rythmique
L’IDE,
- Enregistre le nom du patient
- Pose le holter
- Explique 'examen au patient et les modalités de retour du matériel
- Retire le holter 24h aprés la pose
- Met en lecture le boitier

Holter tensionnel (Mesure Ambulatoire Pression Artérielle)
L'IDE,
- Programme le boitier d'enregistrement au nom du patient
- Pose le holter
- Explique I'examen au patient et les modalités de retour du matériel
- Retire le holter 24h aprés la pose
- Met en lecture du boitier

Duolter (holter rythmique + holter tensionnel)
L’IDE,
- Programme le boitier d’enregistrement au nom du patient
- Pose les holters
- Explique I'examen au patient et les modalités de retour du mateériel
- Retire les holters 24h aprés la pose
- Met en lecture du boitier

APNEALINK

L’IDE,
- Programme le boitier d’enregistrement au nom du patient
- Explique la pose de I'appareil au patient
- Met en lecture du boitier le lendemain

La scintigraphie myocardique
Le mardi matin, I'lDE se déplace au centre nucléaire du parc de 8h a 12h30
En présence du cardiologue, I'lDE,
- Prépare le matériel : dosimetre, tablier en plomb, seringue avec sérum physiologique
- Explique le déroulement de I'examen au patient
- Aide a l'installation du patient sur le vélo
- Pose les électrodes ECG
- Prend la mesure de la tension artérielle
- Injecte le traitement demande par le cardiologue
- Le patient est ensuite pris en charge par I'équipe du centre
- Range la salle et désinfecte les surfaces
- Transmet les informations, remet le dosimétre a I'équipe de du centre nucleaire
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EXPLORATIONS FONCTIONNELLES EN PNEUMOLOGIE

Ces examens peuvent étre réalisés avant les consultations de pneumologie
Epreuves fonctionnelles respiratoires

- EFR (Epreuve fonctionnelle respiratoire)

- Plethysmographie

- DLCO en plus des EFR et Pléthysmographie

- Calibration des appareils de mesure le matin

Gaz du sang

MYELOGRAMME

Prévenir le cadre du laboratoire, la veille de 'examen et le matin pour confirmer pour qu’un préparateur se
détache pour techniquer les lames de prélévement
Prevoir le matériel pour une utilisation du MEOPA si besoin
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