Prévention du zona
et des douleurs post-zostériennes
par la vaccination




L'incidence du zona augmente régulierement avec I’'age a
partir de 50 ans
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Incidence annuelle estimée a Risque augmenté de 20% tous

300 000 cas en France les 5 ans apres 65 ans
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Zona : taux d’hospitalisation selon I’age
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Fig. 3. Age-specific zoster-related hospitalization rate.

Lin 2010



Symptomatologie du zona :
la douleur au ler plan

Douleur post-zosterienne
A A A
J0 24 4 semaines 3 mois l

Prodromes

Douleur aigue
douloureux

Complication la plus
fréquente, touchant les
65+
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Proportion des douleurs post-zostériennes :
étude francaise AriZona
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Temps écoulé depuis I"éruption

Etude observationnelle multicentrique menée en médecine générale en France
1358 patients (3ge moyen 67,7 ans) suivis par entretien téléphonique pendant 1 an




Les différentes expressions cliniques des
douleurs neuropathiques

Douleurs provoquées

Douleurs spontanées .
P = Allodynie

A ; }

Continues Paroxystiques Mécanique Thermique
Bralure Décharges électriques ¢ ¢
Froid douloureux Coup de couteau

‘ . . . Stimulations froides
ol / Stimulations tactiles
_ 2 ; ou chaudes



Retentissement potentiel des DPZ sur la santé et
la qualité de vie

Atteinte physiquel3 Atteinte fonctionnelle surl:?2

Fatigue chronique, anorexie,

- Activités de la vie quotidienne (ADL): s’habiller, se
insomnies

laver, manger ...

- Activités instrumentales de la vie quotidienne
(IADL) : faire les courses, le ménage, la cuisine ..

>Iﬂ

Atteinte sociale® Atteinte psychologique?3

Réduction des activités sociales, arrét Sédentarité, repli sur soi, troubles
des activités usuelles cognitifs, anxiéte, dépression




Principe du vaccin zona = renforcer les défenses
immunitaires spécifiques du sujet vis-a-vis du VZV
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PREVIENT LE ZONA ATTENUE LA SEVERITE

- Réduit l'incidence - Réduit la sévérité des douleurs associées
au zona
- Réduit I'incidence et la durée des DPZ



Principe du vaccin zona = renforcer les défenses
immunitaires spécifiques du sujet vis-a-vis du VZV

ZOSTAVAX®

Vaccin vivant atténué produit sur cellules diploides
humaines

Souche VZV OKA (idem vaccin varicelle)

Titre viral 10 a 15 fois supérieur au vaccin varicelle



The NEW ENGLAND
JOURNAL of MEDICINE

ESTABLISHED IN 1812 JUNE 2, 2005

A Vaccine to Prevent Herpes Zoster and Postherpetic
Neuralgia in Older Adults

s*Essai US, randomisé, controlé, en double aveugle
vaccin Zostavax vs placebo sur 38 546 sujets de plus de
60 ans

s»*Stratification par age : 60 a 69 ans et > 70 ans
s*Critéres d’efficacité

s*principal : Sévérité du zona (durée, douleur, inconfort) et
incidence des DPZ

s»*secondaire : incidence du zona



Efficacité du vaccin sur la survenue d’un zona
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e 63,9% chez 60-69 ans
e 37,6% chez 70 ans et +



Efficacité du vaccin sur la survenue de DPZ
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Mesures d‘efficacité du vaccin zona

Table 2. Effect of Zoster Vaccine on the Burden of lllness in Herpes Zoster in the Modified Intention-to-Treat Population.*
Group of
Subjects Vaccine Group Placebo Group VEgo, (95% CI)f
No. of Confirmed Incidence  No. of Confirmed Incidence
Cases/Mo.of  BOl  perl000  Cases/Mo.of  BOI  per1000
Subjects ~ Score Person-Yrj Subjects  Score] Person-Yrj
[ | *
Mlsbjects 3151925 | 221 | 542 eyloM7 | ses | 1112 611511601 BOI
A -
¥ 61,1%
6069y 122/10370 150 340 34/10356 433 1079 €5.5(515-75.5)
=T0yr 193/ 8854 347 7.18 308/5891 778 1150 554{398-669)
Sex
Male 181/11,390 208 5.30 361[11,337 5.81 1065 e40(514-734)
Female 134/7364 134 5.58 281/7910 547 1179 573(39.6-69.3)




Durée d’efficacité du vaccin zona

Age
Etude moyen a|SDZ Incidence | DPZ
(Mediane  de | Nb vaccines 'entree du zona
suivi) dans % (IC95%) | % (1C95%) | % (IC95%)
'étude
SPS Zostavax® : p94ans | 61% 51% 67%
dans les 3 ans apres 19270 [51 : 69) (44 : 58) (48 : 79}
vaccination Placeho :
19276
STPS Zostavax® [ 733ans |50 % 40 % 60 %
4 37 ans aprés 1320 [14. ?1) (1 8 55) ('10 8?}
vaccination Placebo : 6950
LTPS Zostavax® (Td5ans | 37% 21% 35%
| 7310ansapres | 6867 (27, 46) (11, 30) (9; 56)

vaccination




Méthodologie

Age moyen (ans)

Durée moyenne
de suivi

Prévention zona
[IC 95%)]

Prévention DPZ

Réduction
hospitalisation

Tseng et al.
JAMA 20111

Aux USA, rétrospective
sur base de données

(2007-2009)

Langan et al.
Plos Medecine 20132

Aux USA, rétrospective
sur base de données
(2007-2009)

Zhang et al.
JAMA 20123

Aux USA,
rétrospective  sur
base de données
(2006-200)9

> 60 ans (+

2E0EE = (eI _atholo ies auto-
75761 vaccinés /227283 29785 vaccinés fmmunei ;
témoins /736545 témoins . 18683 vaccings
/444858 témoins
69,6 + 6,8 66% de 65-80 74+ 8
1,6 ans 1,6 ans 2 ans
55% 48% 39%
— [52;58] [39;56] [29; 48]
51% [41 ; 59]
immunocompétents
37% [6 ; 58]
immunodéprimés
ND 59% [21 ; 79] ND
65% [49 ; 76] ND ND




Tolérance du vaccin zona

e > 57 000 sujets vaccinés dans le cadre des
études cliniques

*Plus de 20 millions de doses distribuées au
niveau mondial (fin décembre 2013)

Les El trés fréquents (> 1/10) Les El fréquents (2 1/100, < 1/10)
e Erythéme, eCéphalées

e Douleur/sensibilité au toucher, a la *Douleurs des extrémites
pression, eHématome,

e Gonflement, eChaleur,

* Prurit eInduration
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Contre-indications du vaccin zona a

ERAGILE

* Immunodéficience primaire ou acquise (hémopathies, infection
VIH/SIDA)

e Traitements immunosuppresseurs (y compris les fortes doses de
corticostéroides)

e Antécédents d'hypersensibilité a la substance active, a I'un des
excipients ou aux résidus a |’état de traces, comme la néomycine
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Avis du Haut Conseil de la Santé Publique relatif a la vaccination des adultes

contre le zona avec le vaccin ZOSTAVAX

Haut
Conseildela
Santé
Publique

En conséguence,

eLe Haut Conseil de la santé publigue recommande la vaccination
contre le zona chez les adultes agés de 65 a 74 ans révolus avec un
schéma vaccinal a une dose.

eDurant la premiere année suivant linscription du vaccin au
calendrier vaccinal, les personnes agées de 75 a 79 ans révolus
pourront étre vaccinées dans le cadre d’un rattrapage.

Avis relatif a la vaccination des adultes contre le zona avec le vaccin ZOSTAVAX. Haut Conseil de santé publique.,
25 oct 2013 18


http://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Accueil

Modalites d’utilisation du vaccin zona

Schéma a 1 dose en administration sous-cutanée

‘/Quels gue soient les antécédents de zona du patient

\/peut étre administré en méme temps que le vaccin
grippe, en deux sites d’injection séparés

v nécessite une administration a distance (4 semaines) du
vaccin pneumococcique polysaccharidique 23-valent
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